Мастер-класс
«Эстрадный вокал – синтез искусства и науки»
Как из семи всего нот
Вдруг выпевается что-то,
Кружит, на крыльях несет?
И отступают заботы?
Здравствуйте, дорогие участника мастер-класса! Сегодня мы поговорим  с вами об эстрадном вокале…Эстрадный вокал на сегодняшний день прочно занимает свое место на сцене….да и в жизни каждого человека….. А как вы относитесь к эстрадному вокалу? И как вы понимаете, что такое   эстрадный вокал?
Высказывания участников

Сейчас я попытаюсь опровергнуть легковесные мнение об эстрадном вокале. Я предлагаю вам стать участниками эксперимента и вместе со мной доказать, что  качественный эстрадный вокал – это серьезный вид искусства, более того эстрадный вокал - синтез (соединение) искусства и науки,  и одна часть без другой существовать не могу.
Я представила эстрадный вокал в виде такого крепкого орешка, который нам с вами предстоит расколоть.
У каждого вида искусства есть есть история развития, есть свои предки, не знание которых делает нас «Иванами, непомнящими родства». Эстрадный вокал появился не вдруг. Эстрадный вокал вырос из бытового пения различных языковых культур, а импульсом к его выходу на сцену послужило влияние афро-американской культуры на западе. А на Руси хранителями древних традиций стали… скоморохи. Скоморохи-певцы чутко откликались в своих песнях на события народной жизни и многие песни, исполнявшиеся скоморохами, сочинялись экспромтом и были тесно связаны с обстоятельствами, при которых скоморохи давали свои представления. Сейчас я вам предлагаю обратиться к истокам эстрадного вокала и подобно скоморохам  сочинить куплеты на актуальную для нас с вами тему: это, конечно, конкурс «Учитель года».
Сочинение и исполнение куплетов (заготовки)
История развития эстрадного вокала тесно переплетена с историей государства. Песня, как ничто другое, чутко реагирует на настроения в обществе. Поэтому занимаясь вокалом, конечно, необходимо знать как историю развития эстрадного вокала, так и историю в целом.
Мы начинаем приоткрывать наш орех под названием «Эстрадный вокал»… А как вы думаете, что обозначает слово «вокал»?......

Слово вокал происходит от итальянского «воче» - голос. Голос – это звук. Звук – это волны. Звуковые волны могут колебаться с разной частотой: чаще или реже. От этой частоты зависит тон звука. Чем выше частота колебаний, тем звук выше. Сейчас мы с вами проведем эксперимент с поющими бокалами. Если на эти сосуды оказать механическое воздействие, они конечно начнут издавать звук. Бокалы совершенно одинаковые, но вот количество воды в них налито разное, значит и частота колебаний звука у них будет разная. 
«Поющие бокалы» (СЛАЙД)
На этом слайде изображены звуковые волны этих бокалов. На них мы видим, звуковая волна бокала с более низким звучанием имеет меньшую частоту колебаний звуковой волны, чем звуковая волна 2 бокала.
Отсюда мы с вами можем сделать вывод: Вокал – это звук. Звук – это физика. Качественный вокал – это знание законов физики.

При помощи знаний физики мы узнаем, как рождается звук….а как же этот звук сделать поющим?....Вот здесь никак не обойтись без знания анатомии.

Занимаясь эстрадным вокалом, непременно следует познакомиться с анатомией и физиологией голосового аппарата.
Считается, что хорошее пение – это мастерство «выдоха», но для того, чтобы мастерски выдыхать, надо научиться вдыхать. И сейчас, подобно певцам, мы с вами поучимся правильному певческому вдоху и выдоху. Но прежде чем приступить к упражнению, я хотела бы посмотреть, как вы вдыхаете (демонстрируют вдох). Хочу вас огорчить, но при таком вдохе ваши легкие и весь организм получил очень маленькую порцию воздуха. 

Для того, чтобы лучше понять принцип работы легких, я из подручного материала изготовила модель.

Опыт «Принцип работы легких» 
 Сейчас мы вместе с вами попробуем выполнить вдох, который заполнит наши легкие полностью, а организм получит достаточное количество кислорода.
Упражнение «Шарик»

С таким дыханием, которое мы выполнили сейчас с вами, рождается каждый человек. Но привычка торопиться, бешеный ритм жизни переучивает людей  и человек, к сожалению, начинает использовать поверхностное дыхание, которое обрекает нас на кислородное голодание.
Овладение техникой правильного дыхания помогает певцам в выработке ровного красивого звучания. Известный педагог-вокалист Ламперти рекомендовал своим ученикам петь зажженной свече. ДА!ДА! Не удивляйтесь! Если при пении пламя остается неподвижным, значит, дыхание используется совершенно правильно. Сейчас мы с вами попробуем спеть свече…вдруг, у кого- то из вас великолепное певческое дыхание и мир теряет великого исполнителя!

Упражнение «Спой свече»

Какие разные голоса у наших участников эксперимента…..Вот и  каждый эстрадный исполнитель по-своему владеет вокальной техникой….. Вы никогда не обращали внимания, что некоторые певцы поют в узком диапазоне, т.е. используют небольшое количество звуков для исполнения песен, другие же, наоборот, показывают красивые низкие звуки и с легкостью переходят на сочные высокие? Это все зависит от тренировки голосового аппарата, плотности смыкания голосовой щели. Чем шире открыта голосовая щель, тем ниже звук, чем больше она сомкнута, тем выше голос.  Для того, чтобы вам было более понятно, я наполнила баночки разным количеством воды. 
Эксперимент «Баночки»

В этой банке воды больше (голосовая щель открыта широко)  - звук низкий, а в этой меньше воды (голосовая щель сомкнута) – звук высокий. Предлагаю вам пропеть звуки разной высоты….если вы прислушаетесь к себе, то почувствуете как смыкается голосовая щель.
Вот так постепенно познавая физиологию голосового аппарата, наш голос можно развить, раскрасить его богатыми красками…..от глубокого таинственного до солнечного яркого.
Фокус «Разноцветные баночки»
Мало обладать хорошим голосом. Фундаментом эстрадного вокала является сценическое действие. На сцене, какую бы роль ты не играл, всегда просвечивает личность. Сейчас мы проведем с вами еще один эксперимент. Я предлагаю участникам продекламировать слова, написанные на карточке: «Мне крылья нужны, чтоб взлететь я могла!»
Участники декламируют
Вы обратили внимание? Несколько человек прочитали одну и ту же фразу, и у всех она прозвучала по-разному, потому что каждый из вас индивидуален, уникален, каждый из вас вложил в эту фразу свой смысл.
Так и исполнитель вкладывает в песню свою сущность, показывает свою личность….хорошо, когда личность достойная, способная сострадать и радоваться вместе с образом. Этот процесс, процесс себятворчества является одним из аспектов развития певца. И это является основой актерского мастерства.
Мы почти раскололи наш крепкий орешек, давайте откроем его….а внутри, как вы видите, множество маленьких орешков. Это составляющие эстрадного вокала, которые тоже нужно расколоть для того, чтобы постичь искусство эстрадного вокала. Возьмите каждый по орешку и прочитайте…

Литература – из песни слово не выкинешь.

Психология – хорошими людьми становятся больше от упражнений, чем от природы. Если бы эстрадные певцы больше уделяли этому внимания, то и наша российская эстрада была бы более содержательной.
Хореография – если кроме вокальной техники, исполнитель владеет пластикой тела, то почему бы и нет?!

Валеология – голос-живой инструмент и относиться к нему нужно бережно. Общее здоровье организма является главным условием здоровья голоса.

Биология – у каждого человека в организме своя химическая среда, которая влияет на голос. Обязательно нужно прислушиваться к своему организму! Сигналы он нам посылает не просто так!
Иностранные языки – почему бы и нет?
Я опровергла ваше мнение об эстрадном вокале? Вы согласны со мной, что качественный эстрадный вокал – это целый мир, в котором тесно и органично переплетены искусство и наука? 
К тому же, с возрастанием требований к профессиональной подготовке педагога вопрос о постановке голоса, об улучшении его профессиональных качеств, приобретает важное значение. 
Как вы считаете, вам пригодится информация мастер-класса для вашей профессиональной деятельности?
