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Введение

      Всякий раз, когда начинаешь заниматься каким-либо делом, оно сначала кажется обычным и простым. Но по мере углубления в него начинаешь видеть ЦЕЛЫЙ МИР, о существовании которого раньше не подозревал, не представлял его масштабов.

      По мере углубления в теорию и практику, я поняла, насколько разнообразны возможности эстрадного вокала и как мало я о нем знаю. 

      Так что же такое эстрадный вокал? Искусство или наука?

      Именно этот вопрос и подтолкнул меня на исследования.

      В своей работе «Эстрадный вокал - синтез искусств и науки» я попыталась раскрыть взаимосвязь различных составляющих эстрадного пения, доказать, что в нем и наука, и искусство тесно и органично переплетены, и одна часть без другой существовать не могут.

1. Эстрадный вокал - отрасль искусствознания

      В системе зрелищных искусств эстрадный вокал сегодня прочно занимает обособленное место, представляя собой самостоятельное явление художественной культуры. Популярность эстрады в самых широких и разнообразных зрительских слоях заставляет ее откликаться на противоречивые эстетические потребности различных групп населения по социальному, возрастному, образовательному и даже национальному составу. Эта особенность эстрадного искусства в значительной степени объясняет наличие различных аспектов в профессиональных, эстетических и вкусовых достоинствах эстрадных произведений. Массовость аудитории эстрады в прошлом и настоящем, ее разнородность, необходимость сочетания в эстрадном творчестве развлекательной и воспитательной функций, - предъявляет специфические требования к создателям произведений эстрадной песни, накладывает на них особую ответственность. 
      За последние десятилетия сложилась особая отрасль искусствознания - эстрадоведение, которая уделяет серьезное внимание исследованию истории эстрады, теоретически осмысляет закономерности этого искусства, рассматривает современные тенденции его развития. 
Вместе с тем, в науке об эстрадном вокале существует пробел. Единодушное признание того, что именно номер является основой и «единицей измерения» искусства эстрады, с одной стороны, и фактическое отсутствие теории создания эстрадного номера, с другой, создает своего рода «парадокс об эстрадном номере». Главенствующее положение номера в структуре искусства эстрады заставляет сделать следующий принципиальный вывод: именно художественные достоинства эстрадного номера, в конечном счете, определяют вектор развития эстрадного искусства в целом. Поэтому анализ художественной структуры эстрадного номера в тесной связи с методами его создания может быть обозначен в качестве одной из ведущих проблем эстрадоведения, которая требует основательного исследования. 
      В создании эстрадного номера концентрируется творчество автора, постановщика, вокалиста.

      Работа над эстрадным номером требует от артиста решения целого ряда специфических задач, с которыми он  сталкивается в постановке номера. Это, прежде всего, умение раскрыть  свою индивидуальность, выстроить драматургию номера, умение  работать с репризой.

2. Что такое pop vocal ?

2.1. Информационная справка

      В начале прошлого столетия большое распространение на концертных площадках получил новый вид профессионального пения, который в дальнейшем стали называть - эстрадный вокал, а на западе - pop vocal.

      Слово вокал происходит от итальянского "воче" - голос. Но голос служит только инструментом, само же искусство пения гораздо сложнее одного звуковедения. Оно рисует нам образы, отражает эмоциональные состояния. В пении участвует не только звук, но и осмысленное слово. Вокал рассматривается как технологический процесс художественного пения. Как всякий специалист вооружен знаниями и определенными приемами, так и певец должен владеть вокальной техникой, то есть свободно управлять своим голосом.
      Бытует мнение, что слова "вокальная техника", "вокальное мастерство" применимы лишь к академическому, "оперному" вокалу, а все эстрадные исполнители - любители-самоучки. Однако, качественный эстрадный вокал сочетает в себе массу технических приемов. Часть их заимствована из академического арсенала, часть - из "народного", часть специфична для эстрады. Иными словами, эстрадный вокал по своему звучанию находится между академическим (классическим) и народным. Эстрадный вокал отличается от академического и народного вокала главным образом целями и задачами вокалиста. Академические и народные певцы работают в рамках канона, регламентированного звучания, для них отклоняться от нормы не принято. Задача эстрадного исполнителя - поиск своего собственного звука, своей оригинальной, характерной, легко узнаваемой манеры пения и сценического образа.

      Эстрадный вокал, в отличие от академического и народного, требует внятной дикции, поскольку слова являются одной из значимых составляющих хорошей песни. По той же причине, в эстрадных песнях гораздо чаще встречаются трудные для выпевания фразы, требующие быстрой смены дыхания, в то время как в академических и народных песнях, зачастую, текст в большей степени адаптируется под музыку.

2.2. Специфические особенности эстрадного вокала
      Что же считают эстрадным пением в современной культуре? Нет единой школы эстрадного вокала, нет четких критериев и эстетических взглядов.

      Многообразие стилей и направлений далеких друг от друга по звукоизвлечению и музыкальному языку не позволили, да и вряд ли позволят в будущем сформироваться единой школе в обучении эстрадному вокалу. Необходимо отметить, что эстрадное пение объединяет в себе многочисленные этнические культуры и профессиональные певческие традиции. Эстетически эстрадный вокал вырос из бытового пения различных языковых культур, а импульсом к его профессионализации и выходу на большую сцену послужило рождение джаза и массовой культуры развлечений в начале ХХ века. В виду огромного многообразия форм очень трудно обобщенно говорить об эстрадном пении, но все-таки следует выделить основные общие моменты.

1.
В отличии от этнического (народного) пения, существующего практически в неизменном виде, эстрадный вокал обогащен профессиональными певческими традициями, выраженными в облагороженном звучании, использовании смешанного звукоизвлечения, расширенном диапазоне.

2.
Почти во всех формах эстрадного пения, распространенных в мире, чувствуется влияние афро-американской культуры, блюза, выражающееся в фразировке, свинге, использовании приемов и штрихов джазовой музыки, ее импровизационности. В некоторых культурах существуют образцы на первый взгляд далекие от джаза, но даже в них можно разглядеть элементы, заимствованные из блюзовой, джазовой культуры.

3.
Третьим и, пожалуй, главным отличием, скажем, от академического пения, является отношение к слову, речи. В эстрадном вокале интонация речи, ритм речи доминируют над музыкальной фразой, это не значит, что в эстрадном пении не важна музыкальная фраза, вокализация - просто речевая интонация как выразительное средство играет более значимую роль. Сохранение речевой окраски голоса, даже при опертом вокальном звучании, является отличительной особенностью эстрадного вокала.

      Эстрадное пение как профессиональное искусство, несомненно, требует владения голосом и, следовательно, освоения вокальной техники. Понятие «поставленный голос» не связано с тем, в каком жанре работает певец. Базовые понятия эстрадного пения во многом совпадают с академическим вокалом. Это легко объясняется единой физиологией голосового аппарата.     Для эстрадного вокалиста недостаточно только лишь технического владения голосом, помимо этого требуется владение особенностями манеры, музыкальной фразировки, характерной для конкретного музыкального направления, Манера пения часто доминирует над вокальностью голоса, а некоторые приемы даже входят в противоречие с основами вокальной техники. Манера пения как совокупность приемов тесно связана с музыкальным стилем, в котором она зародилась и развивалась.

2.3.
Направления эстрадного вокала

      В современной эстрадной музыке есть много направлений, которые предполагают владение другими различными приемами пения:

Рэп - это ритмичный речитатив на фоне инструментального сопровождения. Партия солиста - рэпера предполагает виртуозное владение голосом в пределах разговорного диапазона. Часто непрофессиональный подход исполнителя к речитации приводит к тому, что голос садится и начинает болеть горло.  Синоним рэпа - хип-хоп.

Р’н’Б (R&B) музыка использует мягкий мелодичный вокал, идущий от манеры пения афроамериканцев. В сравнении с обычной поп-музыкой требует более виртуозного владения голосом, большой подвижности голоса. 

Соул - одно из направлений джазовой музыки. В современной эстрадной музыке спокойного, размеренного характера часто можно услышать влияние этого джазового стиля. Соул опирается на блюзовую гамму и блюзовые гармонии, отсюда вокальные приемы исполнения - соскальзывающие интонации, заниженные ступени звукоряда, глиссандо и т.д.

Рок, метал - такие стили, как: дэт-, блэк-, трэш- и дум-металл,  грайндкор, дэткор , скримо,  эмокор, подразумевают владение гроулингом и скримингом. 

Спиричуэл - распространенный жанр эстрадной песни, возникший в южных штатах США. Стиль сочетает в себе выразительные средства и приемы американских негров. Спиричуэл оказал влияние на формирование блюза и раннего джаза.

Блюз - музыкальный стиль сольной лирической песни, зародившейся во второй половине 19 века. Характерная черта блюза - мажорно-минорные мелодии, медленный темп.

Джаз - стиль, заимствованный из негритянской народной музыки. Характерные черты джаза - импровизация, повышенное эмоциональное исполнение, ритмическая изощренность.

Диско - облегченный стиль музыки, рассчитанный на простое и непосредственное восприятие.

Это далеко не все направления эстрадного вокала, а только наиболее распространенные.

3.
Первые шаги эстрадного вокала

      Эстрадный вокал - искусство, чрезвычайно разно​образное, многоплановое и многожанровое. Но у каждого его жанра в отдельности, как и в любом дру​гом виде искусства, есть свои исторические отправ​ные пункты, есть история роста и эволюции, есть, на​конец, свои «предки», незнание которых делает представителей этого искусства «Иванами, не помня​щими родства», что, как известно, ни в малейшей сте​пени не помогает развитию нового.

3.1. Менестрели и скоморохи - хранители древних традиций

      Своими корнями профессиональный эстрадный вокал уходит в бытовое (народное) пение в различных языковых культурах. Ранние формы, развившиеся в тот или иной вид современного пения, существовали задолго до появления европейского академического искусства. Западноевропейские менестрели, русские скоморохи, многочисленные труппы уличных театров являлись хранителями древних традиций в своих национальных культурах. В их среде происходила профессионализация традиций бытового пения. Развитие этого творчества происходило параллельно с классической светской культурой, но не пересекалось с ней, так как искусством, собственно, и не считалось. Понятие «профессиональная музыка» вплоть до конца 19 века ассоциируется только с европейской оперно-симфонической культурой.

      В отличие от музыки «художественно», являвшей собой самоценный и самодостаточный объект эстетического творчества, бытовая песня не отдалялась от повседневности. Она ценилась не за глубину и мощь художественного мышления, а за способность чутко откликаться на эмоциональные запросы всех и каждого, возможность «излить» душу, способность «здесь и сейчас» поднять настроение, развеселить или опечалить, задать единый ритм движения или работы, воодушевить единым чувством. Привязанность бытового пения к жизненным ситуациям (трудовые песни, обрядовые, плачи и т.д.)определила узнаваемость интонаций, точно передающих состояние человека. В интонациях исполнителя заложено гораздо больше информации, чем в тексте песни. Слушая, например, колыбельную даже на чужом языке, мы понимаем, чувствуем ее настроение и содержание. 

      В России эстрадный вокал начал складываться во второй половине XX века, заменив существовавшее ранее понятие «советская эстрада». Однако основы его были заложены еще в далеком прошлом. Один из первых отечественных исследователей эстрады, кото​рый занимает в шоу-бизнесе одно из центральных мест, Е.М. Кузнецов, задаваясь вопросом: «Где и ког​да, в каких исторических обстоятельствах русской действительности, и на какой почве впервые опреде​лились зачатки эстрадных жанров?» - отвечает: - «Их корни лежат в народном творчестве, их зачатки выросли на почве фольклора, на почве скоморошьих игр и глумов. 

      Скоморохи являлись представителями русской народной культуры в различных художественных об​ластях: литература, музыка, хореография, цирк, театр и т.д. Поэтому такое пристальное внимание к творче​ству скоморохов уделяют историки, филологи, музы​коведы, театроведы, художники, археологи.  Музыкальное начало в творчестве скоморохов нашло отражение в пословицах и поговорках, в кото​рых отмечается народная самобытность, уровень их мастерства, их роль в жизни народа, типичнейшая особенность скоморошества - его связь с музыкой.

      Скоморохи - певцы, древнейшие представите​ли русской поэзии, откликавшиеся в своих песнях на крупнейшие события народной жизни, и скоморохи-глумотворцы, исполнители глумов, то есть юморис​тических или сатирических сценок, в особенности должны привлечь наше внимание, поскольку в их творческой деятельности заключались элементы пуб​лицистики, юмора и сатиры, родственные природе эстрадных жанров современного шоу-бизнеса.

      Основными концертными площадками того времени являлись народные гулянья «под горами и под качелями», на которых с репертуаром эстрадного характера выступали отдельные мастера из числа ско​морохов, ставших профессионалами. Многие из них выступали в дивертисментах, устраи​вавшихся на открытых сценах летних садов.

3.2. Развитие эстрадного вокала на Руси

       К середине XIX века в России сложились ос​новные жанры профессиональной музыкальной эст​рады, ведущими из которых были романс, песня в сопровождении салонных оркестров и ансамблей, а также инструментальные пьесы. Однако еще в XVIII столетии существовали отдельные разновидности эстрадных театров, хотя представления в них давались нерегулярно, а программы носили слу​чайный характер. К их числу относились «вокзалы».

      Первый вокзал в России построен в Петербурге по указанию Петра I в Екатерингофе, в том месте, где Нева впадает в Финский залив. Он представлял собой первое летнее клубно-концертное предприятие сто​лицы. В Москве возникло несколько вокзалов, где в летнее время происходили публичные собрания, да​вались балы и ставились дивертисменты.

      Одной из крупнейших концертных площадок явился вокзал в Павловске. Репертуар его состоял из дивертисментов, смешанных эстрадных концертов и вечеров современной танцевальной музыки. В боль​шинстве программ выступали военные духовые орке​стры, а позднее оркестры бальной музыки.

      В Москве был популярен летний открытый эс​традный театр в Нескучном саду. Репертуар первых эстрадных театров был очень пестрым. Наряду с вы​ступлениями крупнейших европейских мастеров ин​струментальной и вокальной музыки здесь ставились дивертисменты, выступали ансамбли цыган, гастро​лировали иностранные иллюзионисты и т.д.

3.3.
«Цыганщина» - неотъемлемая часть

русской музыкальной эстрады

      Жизнь не стоит на месте. В Москве и Петер​бурге начинают возникать эстрадные театры «специ​фического направления», «эстрада кафешантана», де​лавшая ставку на изысканное и строгое развлечение, составляющее приправу к роскоши жизни. Здесь ца​рит оригинальность, необычность и экстравагант​ность. Эстрадные номера требуют внешнего блеска в отделке при ничтожности содержания репертуара. Это направление стремится к откровенной фриволь​ности, к пикантной эротике. Попутно заметим, что подобные явления, к сожалению, не редкость и в современном шоу-бизнесе. Противостоять этой по​рочной моде могли только цыганские коллективы, быстро завоевавшие популярность.

      Цыганские песни и романсы привлекали неподготовленного слушателя своей доступностью, повышенной эмоциональностью, быстрой сменой настроений - от меланхолии до бурного разгульного веселья, экспрессивностью. Сле​дует отметить, что своеобразие хорового и цыганско​го хорового пения привлекло внимание передовой русской интеллигенции - поэтов, писателей, худож​ников, композиторов. Но к середине XIX столетия, слившись с городским романсом, цыганское пение вырождается в «цыганщину», которая становится не​отъемлемой частью русской музыкальной эстрады. Известный критик того времени Б. Штейнпресс отмечал: «Перед нами ясно вырисовываются два периода цыганского пения». В течение первого периода тридцатые-сороковые годы, возникли «пер​воклассные цыганские хоры, в основном обслужива​ющие дворянские общества», в репертуар которых входили «главным образом аранжированные русские песни и романсы, модные в светском обществе. При​мерно к середине столетия, в связи с ростом буржуаз​ных отношений, выдвигается цыганщина, идущая на смену прежнему цыганскому пению». Однако и в это время силой таланта, такта и вкуса, отличивших таких мастеров русской эстрады, как В. Панина и А. Вяльцева, создавались подлинно художественные вокаль​ные миниатюры, раскрывшие лучшие стороны само​бытного народного творчества цыган.

3.4.
Первые нормативные акты

      В 1854 году Николай I утвердил «Правила, ка​сательно учреждения различного рода публичных увеселений и простонародных забав в столицах», ставшие одним из первых государственных законода​тельных актов, регулировавших развитие эстрадно-концертного дела в России. Согласно этому докумен​ту, монопольное право на организацию концертов, дивертисментов и иного рода эстрадных выступлений в Петербурге и Москве предоставлялось дирекции ка​зенных театров. Это право могло быть ею уступлено отдельным предпринимателям. При этом на дирек​цию казенных театров возлагалась официальная обя​занность разрешать публичные представления, кото​рые относились к числу эстрадных, и контролировать их репертуар. Это означало, что все эстрадные пред​ставления могли даваться в столицах исключительно с разрешения дирекции императорских театров, под ее ответственность и при условии отчисления четвер​той части чистого сбора в доход дирекции.

      «Правила» фактически были призваны поста​вить концертную деятельность артистов под строжай​ший контроль государственных структур, воспрепят​ствовать их бесконтрольному общению с широкой аудиторией. Понятно, что подобный законодатель​ный акт не способствовал развитию эстрады. Свою лепту внесли и местные власти, толковавшие «Прави​ла» исключительно в ограничительном духе. Так, ча​стные представления в Петербурге и Москве могли даваться при строжайшем соблюдении следующих ус​ловий: они не должны являться драматическими, не сопровождаться разговорами на сцене или пением.

      Этот документ сыграл отрицательную роль в дальнейшем развитии русской эстрады.

      В 60-х годах XIX столетия правительство рассмо​трело «Дело, относительно сценических представлений в обеих столицах частными лицами», в котором ставил​ся вопрос о дальнейшем ограничении частной инициа​тивы. Официальным уведомлением от 2 апреля 1862 го​да Александр II закрепил монополию императорских театров на устройство публичных представлений и зрелищ и осуществление контроля над всеми разновидно​стями концертно-эстрадной практики. Оно гласило: «Министр двора уведомляет, что по высочайшему пове​лению публичные сценические представления состав​ляют исключительное право императорских театров, и изъятие допускается только в уважение благотвори​тельной цели, при том не иначе, как с высочайшего разрешения». Особенно ограничивался репертуар ди​вертисментов и мероприятия, которые устраивались по частной инициативе. Но зато дирекция императорских театров поощряла организацию гастролей иностран​ных эстрадных артистов, репертуар которых состоял из различных развлекательных жанров западноевропей​ской эстрады.

4.
Современный эстрадный вокал

4.1. Эстрадоведы об эстрадном вокале

      В современной эстрадной культуре существует множество эстрадных стилей и направлений. Многие из них придерживаются более строгого «академического» голосоведения.

      Попытка анализировать эстрадное пение через музыкальную фразировку и характер самого звука приводит многих специалистов в тупик. Огромное количество жанров и стилей  в этой области музыки, различных по своей эстетике, не позволяет найти в них нечто общее. Среди музыкантов существуют различные, часто довольно категоричные точки зрения на то, какое именно пение можно считать эстрадным. Существует точка зрения, что эстрадным является только пение, возникшее на основе джазовой музыки, а все остальное есть «облагороженное» народное пение и видоизмененное камерное. Такой подход был актуален в довоенное время прошлого века, когда еще наблюдались некоторые виды пения в «чистом» виде. В настоящее время такая постановка вопроса не дает объективного понимания сущности эстрадного вокала.

      В эстрадном вокале не существует единой эстетики в голосоведении и звукообразовании. Эстетика эстрадного пения допускает сочетание различных режимов голосового аппарата, иногда для достижения выразительности сочетаются речевой мелодекламационный и вокальный, опертый звук; в некоторых случаях используется вокальное звучание разного характера.

      Объединяющим моментом, не смотря на различное звукоизвлечение, голосоведение и фразировку, опять-таки является характер самого сценического выступления певца, основанный на его индивидуальности. Эстрадный певец может предстать перед публикой как «певец-музыкант», «певец-танцор», «певец-актер», «певец-идол». Форма сценического воплощения может быть бесконечно разной, но суть, которую называют «Эстрадной подачей», как правило, остается в любом случае. 

5. Эстрадный вокал - наука или искусство?

      Так что же все-таки эстрадный вокал? Это наука или искусство? 

      Я решила отследить, что же нужно знать, занимаясь эстрадным пением. И вот что у меня получилось.

5.1. Иваны, не помнящие родства. Взаимосвязь с историей

      Занимаясь каким-либо делом и не зная его истории, невозможно понять подлинный смысл настоящего и целей будущего. 

      История эстрадного вокала, как и любого другого вида деятельности, тесно переплетена с историей развития государства, развитием его экономики, политических взглядов населения. Песня, как ни что другое, чутко реагирует на любые нюансы, изменения  настроений в обществе, и точно передает их. Поэтому взаимосвязь эстрадного вокала с историей очевидна.   

5.2. Рождение звука. Взаимосвязь с физикой

      Занимаясь вокалом, конечно, нужно знать, как рождается звук. А что такое звук? 

      Звук - это волны, распространяющиеся в воздухе. Когда какой-нибудь предмет - например, струна гитары, голосовые связки человека или рупор динамика в радиоприемнике - быстро колеблется, он при каждом колебании толкает молекулы окружающего воздуха. Молекулы, получив толчок, передают его другим молекулам, и наконец, волна доходит до барабанных перепонок в наших ушах, заставляет их колебаться - и мы слышим звук.

      Скорость звука в воздухе в обычных условиях - около 330 м в секунду. Однако звуковые волны распространяются не только в воздухе, но и в воде. Притом почти в пять раз быстрее. Еще быстрее они распространяются в твердых телах.

      Как и всякие другие, звуковые волны имеют определенную длину. Чем короче волны, тем чаще следуют они одна за другой. От этой частоты зависит тон звука. Попробуйте укорачивать поющую струну, прихватывая ее пальцами. Вы услышите, что звук ее становится все более высоким. Теперь вам ясно, почему у людей разные голоса? У тенора голосовые связки колеблются с большей частотой, чем у баса. Однако голоса людей или звуки музыкальных инструментов, которые мы слышим, всегда состоят не из одной, а из нескольких волн разной частоты. Струна, например, извивается одновременно несколькими способами и рождает смесь звуковых волн. 

      Не всякие колебания воздуха мы можем услышать. Самая маленькая частота, которую воспринимает наше ухо, - 16 колебаний в секунду. Самая большая - в тысячу раз больше, 20.000 колебаний в секунду. Если частоты колебаний меньше 15-20 в секунду, то это инфразвуки, если больше 15.000-20.000 в секунду - ультразвуки (от латинских слов «инфра» - ниже, «ультра» - сверх, за пределами). Чтобы уловить их, нужны особые приборы.

      Эстрадный вокал неразрывно связан с различными акустическими приборами. Певец должен уметь работать как самостоятельно голосом, так и с помощью микрофонов. Усиливающая голос аппаратура, как правило, меняет текстуру голоса, если не знать особенностей колебаний своего голоса, то партия может прозвучать не самым лучшим образом. Поэтому, выступая в незнакомых концертных помещениях, всегда нужно предварительно давать характеристики своего голоса звукооператору, а лучше сделать вокальную пробу, для того, чтобы звукооператор смог наиболее точно подобрать нужную вам частоту.

      Вокал - это звук. Звук - это физика. Качественный вокал - это знание законов физики.

5.3. Постановка голоса. Взаимосвязь с анатомией

      Постановка голоса уделяет огромное внимание нескольким аспектам. Во-первых, - постановке певческого дыхания, во-вторых, - голосообразованию, в-третьих, - ощущению резонаторных ощущений.

      Для того чтобы научится правильному вокальному дыханию, нужно ознакомиться с основными принципами работы дыхательных органов.

      Легкие состоят из достаточно аморфной ткани, в которой присутствует очень слабая гладкая мускулатура. Увеличиваться в объеме легкие не могут без участия дыхательных мышц. Основная дыхательная мышца - диафрагма, - работает по принципу поршня. Сокращаясь, она как бы всасывает воздух, растягивая легкие по вертикали и обеспечивая наиболее полное их заполнение воздухом. Во вдохе принимают участие и межреберные мышцы, которые увеличивают объем грудной клетки, а также увеличивают эластичность самой диафрагмы. Мышцы брюшного пресса во время вдоха расслабляются, освобождая место опускающейся диафрагме. Выдох происходит за счет плавного подтягивания мышц брюшного пресса. Диафрагма и брюшные мышцы являются антагонистами в процессе дыхания.     Само дыхание является результатом мышечной активности. Все дыхательные мышцы крепятся к скелетным костям, которые являются для них опорой при растяжении и сокращении. Эластичность и хороший тонус мускулатуры достигается за счет сохранения правильной осанки. Под правильной осанкой во время пения подразумевается естественное, устойчивое положение тела с опорой на позвоночник. Грудная клетка должна находиться в свободно-приподнятом положении, а плечи слегка расправлены. Все мышцы должны быть свободными. Поза во время пения должна излучать уверенность и спокойствие. 

      В зависимости от того, какие группы мышц активнее задействованы в процессе дыхания, различают 4 типа природного дыхания.

1. Брюшное (абдоминальное) - при котором во вдохе участвует только диафрагма, а грудь практически не расширяется.

2. Диафрагматическо-межреберное (смешанный тип). Во вдохе участвуют диафрагма и нижняя часть грудной клетки.

3. Грудное, при котором диафрагма участвует в дыхании минимально, а вдох происходит за счет расширения грудной клетки.

4. Ключичное (вернее-грудное), при котором на вдохе живот подтягивается, а грудная клетка и плечи поднимаются. 

      Требования к певческому звуку в современной музыке, как к академической, так и эстрадной делают наиболее удобным и практичным смешанное диафрагматическо-межреберное дыхание, позволяющее добиться максимальных результатов в раскрытии возможностей голоса.

      А что же происходит при самом вдохе и выдохе? Здесь мы более подробно углубимся в теорию анатомии и физиологии человека.

      Количество воздуха, поступающего в легкие при каждом спокойном вдохе и выходящего при спокойном выдохе, называется дыхательным объемом. У взрослого человека он равен 500 см3. Легочная вентиляция - это количество воздуха, проходящего за одну минуту через легкие, или произведение дыхательного объема на число дыхательных движений (14-15 в 1 минуту). В покое у взрослого человека она составляет около 7 литров воздуха в минуту. При глубоком вдохе человек может вдохнуть еще 1500 см3 воздуха (дополнительный воздух), а после обычного выдоха он способен выдохнуть 1500 см3 резервного воздуха. Сумма объемов дыхательного, резервного и дополнительного воздуха составляет жизненную емкость легких. В среднем у взрослого человека она составляет 3000-4500 см3.

      После вдоха всегда следует выдох, после выдоха - вдох. Такая последовательность обусловлена регулирующей функцией центральной нервной системы. В продолговатом мозге расположены дыхательные центры - центр вдоха и центр выдоха. При выдохе во время спадения легких раздражаются рецепторы, находящиеся в альвеолах; вдох - рефлекс на раздражение, вызванное выдохом. Теперь центр вдоха не получает раздражений и не посылает возбуждение дыхательной мышце. Происходит их расслабление, грудная клетка спадает и наступает выдох - рефлекс на раздражение, вызванное вдохом. В частности, повышение концентрации CO2 в крови, притекающей к головному мозгу, возбуждает дыхательные центры, что вызывает увеличение глубины и частоты дыхания. 

      Источником звука (генератором) человеческого голоса является гортань. Гортань состоит из хрящевого каркаса и группы мышц. В гортани формируются исходные характеристики голоса - высота звука и начальный тембр. Внутри гортани располагаются истинные голосовые складки ( связки), которые смыкаются и размыкаются черпаловидными хрящами. В звукоизвлечении активно принимают участие четыре хряща гортани (пертневидный, щитовидный и два черпаловидных). В движении хрящей и натяжении связок принимают участие наружная и внутренняя щито-черпаловидные мышцы. Работа голосового аппарата очень сложна по своему механизму и в различное время рассматривалась в нескольких теориях звукообразования.

1. Миоэластическая теория. В этой теории рождение звука рассматривается как механическое воздействие мышц гортани и воздушной струи: сквозь сомкнутые голосовые связки прорывается поток выдыхаемого воздуха, вызывая колебания определенной частоты.

2. Нейрохронаксическая теория. Основная роль в звукообразовании в ней отводится нервным импульсам, поступающим из головного мозга, которые определяют характер смыкания голосовых связок и дыхательный посыл.

3. Мукоондуляторная теория. Эта теория рассматривает процесс звукообразования как результат волновых явлений, возникающих в слизистом слое голосовых связок.

      Если рассмотреть работу голосовых связок упрощенно, то можно сказать, что многообразие звука достигается за счет более или менее плотного их смыкания, различного натяжения, включением колебания всей толщи голосовых валиков или отдельных частей связок.

      Гортань является источником звука. Поэтому во время пения она нуждается, подобно струне, в полной свободе и стабильном положении. Анатомически гортань является очень подвижным органом. При глотании она поднимается вверх, при глубоком зевке - опускается вниз. Глубина зева, изменяя вертикальный объем ротоглоточного пространства, создает различную длину надставной трубки для сопротивления потоку выдыхаемого воздуха. Этот баланс во взаимодействии с внутриглоточной мускулатуры и дыхания является естественным защитным механизмом голосового аппарата и называется импедансом.

      Под импедансом понимают равенство давления воздушного столба в посвязочном и надсвязочном пространствах гортани, обеспечивающее свободную работу голосовым связкам. Пение на расслабленной гортани - одно из условий формирования естественного тембра голоса.

      Огромное значение в постановке голоса уделяется акустическо-резонаторной системе голосового аппарата.

      Резонатор - это какой-либо объем воздуха, заключенный в упругие стенки и отвечающий своими колебаниями на определенную высоту тона от источника звука. Следует отметить первичность источника звука и вторичность резонатора. Резонатор сам не производит звука, а лишь усиливает некоторые из гармонических тонов. Резонаторная система голосового аппарата относится к трубчатым воронкообразным резонаторам. Истинным резонатором с точки зрения акустики является ротоглоточное пространство. Особенность этого резонатора состоит в том, что он может менять свою форму и объем непосредственно воздействуя на качество звука. Практически доказано, что исходный звук гортани является индифферентным, носит пищащий характер и не имеет форму какого-либо гласного. Только после прохождения его через ротоглоточный канал он приобретает индивидуальный тембр, форму гласного и усиливается. Нервные импульсы, возникающие в резонаторах, являются и стимуляторами в работе гортани. Певец, ориентируясь на свои резонаторные ощущения, управляет всем голосовым аппаратом. Резонаторные ощущения являются основой в работе по постановке голоса.

5.4. Слово из песни не выкинешь. Взаимосвязь с литературой

      Пение всегда было особенно любимым искусством, так как в нем соединены музыка и слово.

      В эстрадном пении интонации речи играют большую роль как выразительное средство, а вокализация служит для соединения слова с музыкальной фразой, мелодией. Эстрадный вокал, основанный на бытовых интонациях и сохраняющий индивидуальную окраску голоса, стал самым демократичным видом искусства в ХХ веке.

      Изменилась ли тематика эстрадного исполнительства? По большому счету, если и изменилась, то незначительно. По-прежнему поэты и композиторы  слагают стихи о человеке, его жизненных ценностях, чувствах и страстях. Скорее изменился сам человек. Взгляд на человека, как земное существо со всеми его пороками, слабостями без прикрас привнес свободу в выражении чувственности. 

      Музыка и слово в эстрадном пении выступает как форма, помогающая воплотиться образу исполнителя, его типажу, характеру и состоянию души.

5.5. Здоровье и уход за голосом. Взаимосвязь с валеологией

      Каждый, кто решил заниматься пением, должен знать, что голос - живой инструмент и относиться к нему нужно бережно. Наш голос не изолирован от остального тела. В процессе пения принимают участие  различные мускулы - будь то мышцы дыхательной системы или мышцы самой гортани. При отсутствии физических упражнений или от плохого питания эти мышцы могут уставать, ослабевать или выходить из формы.

      Общее здоровье организма является главным условием здоровья голоса. Чтобы голос функционировал с максимальной эффективностью необходимо, чтобы максимально эффективно функционировал и весь организм.

      Гортань, впрочем, как и другие органы тела, состоит из живой ткани, которая может быть подвержена травмам и болезням. Часто мы можем нанести своему голосу ущерб, даже не подозревая об этом.

1 Стимулирующие и успокаивающие средства нарушают работу нервной системы, снижая работоспособность связок.

2 Отрицательное влияние на мышечную и нервную систему оказывают  алкоголь, наркотики, курение. Вредные химические вещества высушивают оболочку связок. Без естественно защиты края связок могут свернуться, что затруднит вибрацию и приведет к неправильному высвобождению неиспользованного воздуха.

3 Также считается, что не следует принимать пищу перед занятиями вокалом. После еды энергия тела напрямую участвует в процессе  пищеварения. Это ослабляет внимание и координацию, так необходимые во время пения. Кроме того излишняя слизь, которая вырабатывается железами на связки, может мешать их колебаниям.

4 Чрезмерное кашляние, чихание, прочистка горла, а также резкие звуки могут причинить боль и даже повредить нежную мышечную ткань связок.

5 В случае, когда вы устали или испытали эмоциональный стресс, мышечная система тоже не может функционировать должным образом.

6 Пыль, испарения, смог, дым или другие субстанции могут непосредственно повлиять на мышечную ткань связок, либо косвенно -через нервную систему.

7 У женщин естественные изменения организма во время беременности,  менструаций вызывают утолщение тканей, в том числе и голосовых связок. В эти периоды следует соблюдать осторожность, потому что связки не будут реагировать и двигаться также быстро, как они это делают в обычной ситуации.

8 Необходимо знать, что лекарственные аэрозоли пересушивают связки, так как в них содержится спирт.

9 Правильное питание так же является основой качественного звука. У  каждого человека в организме своя химическая среда; одному вредно  острое, другому сладкое и т.д. Изучайте свой организм и не  употребляйте то, что не переносит ваш голос. Состояние голоса зависит от состояния желудка.

При правильном использовании голос не должен уставать.

      Бережное отношение к вашему голосовому аппарату, соблюдение здорового образы жизни поможет сохранить качественный звук до самой старости. 

5.6. Хореография? Не исключено!

      В рамках современного эстрадного вокала певец может предстать перед публикой не просто как вокальный исполнитель, а как «певец-танцор». Если кроме вокальной техники исполнитель владеет пластикой тела, то почему бы и нет?! 

      Дополнительные средства самовыражения всегда только помогают созданию и воплощению задуманного образа.

      В данный период развития эстрадной песни сочетание вокала и хореографии широко используется как на российской эстраде, так и на зарубежной.

      К тому же хореографические навыки не только помогают наиболее полно раскрыть художественный образ, но и благотворно влияют на здоровье певца, укрепляя как общее самочувствие, так и отдельные группы мышц, необходимые в работе голосообразования.

5.7. Театр одного актера. Взаимосвязь с психологией,

сценическим мастерством

      Фундаментом эстрадного вокала является сценическое действие, т.е. единый психофизический процесс, осуществляемый в обстоятельствах художественного замысла.

      На сцене, какую бы роль ты не играл, всегда просвечивает личность. Хорошо, когда личность достойная, выражающая свои взгляды на жизнь, на явления, способная сострадать, мучиться, радоваться вместе с образом. 

      Певцу, прежде всего, необходимо воспитать в себе личность способную к сознательному, систематическому труду: «Хорошими людьми становятся больше от упражнений, чем от природы». (Демокрит)

      Процесс «себятворчество» - это самовоспитание, умение освободить, раскрепостить природу творца, приучить к подлинной работе органы чувств в искусственных условиях публичности. Научиться не «передразнивать» чувства, а помогать процессу их рождения. Создавать верное сценическое самочувствие, развивать темперамент, чувствовать темп и ритм в задачах. Развивать воображение и фантазию. Распознавать в себе штампы и избавляться от них.

      Везде, в любых условиях и ситуациях человек должен жить и работать наилучшим образом. Это возможно только при условии, если человек прилагает усилия в области самосовершенствования, самоорганизации. Это сложный процесс взаимоотношений «духа и тела», но так необходимый эстрадному певцу. Поэтому воспитание личности, тренинг внутренней психики, внешней техники - один из важнейших аспектов развития эстрадного исполнителя. 

6.Эстрадный вокал - синтез искусств и науки

      Так что же такое эстрадный вокал?

      Искусство? Безусловно! Ведь конечным резуль​татом его является создание духовных ценностей, ху​дожественной продукции. 

      Наука? Вне всякого сомнения! Ведь это управ​ление процессом создания творческих ценностей и ус​пешное решение проблем их реализации. 

      Эстрадный вокал  - это син​тез науки и искусства, и одна часть без другой сущест​вовать не может. 

